
CHECKLIST BARBECUEVEILIG.NL
Wist je dat:
� 20% van de Nederlanders de barbecue aansteekt met spiritus, brandgel of petroleum?
� Veel volwassenen en kinderen daardoor flinke steekvlamverbrandingen oplopen? 
� Bijna altijd iemand anders het slachtoffer is dan degene die het ongeval veroorzaakt?
� Barbecueverbrandingen zo ernstig zijn dat je er levenslang littekens aan kan overhouden?
Weet je dat barbecuen niet gevaarlijk hoeft te zijn, als je je aan een paar regels houdt?

Barbecuen is lekker, reuze gezellig en veilig. Volg de checklist, neem maatregelen, ken de eerste
hulpregels en eet smakelijk. Kijk voor meer informatie op www.barbecueveilig.nl 

Volg de checklist
op de achterzijde.
Hang deze in de keuken!

Gebruik nooit spiritus,
brandgel of brandpasta
als aanmaakmiddel 

Houd een emmer
water binnen
handbereik 

Houd kinderen
op veilige afstand 

1. Koel de wond +/- 10 minuten, met bij voorkeur, lauw zacht-
stromend leidingwater. 

2. Voorkom onderkoeling… Koel alleen de wond! 
3. Verwijder alleen de kleding die niet aan de wond kleeft. 
4. Waarschuw een arts bij blaren, en een aangetaste huid.
5. Smeer niets op een brandwond en bedek de wond met 

steriel verband of een schone doek. 
6. Geef het slachtoffer geen eten of drinken. 
7. Vervoer het slachtoffer, indien mogelijk, zittend.

Eerste hulp bij brandwonden
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Veilig barbecuen
Je kunt alleen veilig barbecuen als kinderen weten wat je
aan het doen bent. Leg kinderen uit wat je gaat doen.
Zorg dat ze op veilige afstand blijven en zorg dat er geen
speelgoed, ballen en fietsjes in de buurt zijn. 

Check
� Weet iedereen dat jij de barbecue bedient en alleen jij

verantwoordelijk bent? 
� Draag je een schort en handschoenen? 
� Gebruik je spiezen en vleestangen met een warmte

werend handvat? 
� Weet je dat je een brandende barbecue nooit met extra

brandstof mag overgieten?
� Nooit een brandende barbecue verplaatsen! 

Veilig opruimen
Omdat de barbecue gloeiend heet is na gebruik, moet je
opletten met opruimen. Laat de barbecue niet onbeheerd
achter als er kinderen in de buurt zijn. 

Check
� Doof de barbecue met zand, water, of de deksel en laat

de barbecue onder toezicht afkoelen.
� Weet dat zand de hitte niet wegneemt en dat kooltjes

urenlang gevaarlijk heet blijven. 
� Houd kinderen uit de buurt van de barbecue en leg hen

uit waarom dit nodig is. 
� Ruim de as op als de barbecue helemaal afgekoeld is!
� Verplaats alleen een volledig afgekoelde barbecue.

Veilig voorbereiden
Plaats de barbecue op een goede, stevige, vlakke onder-
grond en houd voldoende ruimte over om omstanders op
veilige afstand te houden.

Check
� Staat de barbecue op een windvrije plaats en niet te

dicht bij brandbare materialen? 
� Staat er een volle emmer water naast de barbecue om,

indien nodig, vuur te blussen en brandwonden te koelen? 
� Heb je een schort en handschoenen klaargelegd?
� Weten de kinderen dat ze op afstand moeten blijven? 

Veilig aanmaken
Gebruik nooit spiritus, benzine of brandgel als aanmaak-
middel! Deze veroorzaken in combinatie met open vuur
een levensgevaarlijke steekvlam. 

Check
� Leg witte aanmaakblokjes onder de briketten of leg

bruine aanmaakblokjes bovenop de briketten.
� Steek de blokjes aan met een lange lucifer. 
� Blaas niet in het vuur, gebruik een blaasbalg of waaier.
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