
Yan›klarda 
ilk yard›m

   Bir yeriniz 
  mi yand›? Bunlar›  

yapman›z 
gerekir!



‹lk önce SU gereklidir, di¤eri sonra gelir!
Yanık bölgesini aa¤ı yukarı 10 dakika, tercih olarak ılık ve hafif 
akan çeme suyu ile so¤utun. 
Donmayı önleyin….. Sadece yanık bölgesini so¤utun!
Sadece yanık bölgesine yapımamı giysileri çıkarın.
Su kabarcıklarında, deri zedelenmesinde, eklektrik çarpması 
ve kimyasal maddelerle temas sonucunda oluan yanıklarda 
doktoru ça¤ırın.
Yanık bölgesine hiç bir ey sürmeyin.
Yanık bölgesini steril gaz ya da temiz bir bez ile örtün.
Hastaya yemek ya da içeçek vermeyin.
Hastayı, mümkünse oturur vaziyet taıyın.
 


