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Dank voor uw
inzet in 2011!
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Een dag op de operatiekamer

Bas de Boer droeg zijn steentje bij met een
De EK-kwalificatiewedstrijden boden inspiratie voor de wervende slogan gesponsorde fietstocht

Wie het kleine niet eert, is het grote niet weerd. In vele opzichten 1 ' l J ! !

past dit spreekwoord bij de Brandwonden Stichting. Als middel- |
groot gezondheidsfonds ben ik dankbaar voor elk initiatief vanuit

onze achterban. Net zoals u dankbaar bent voor elke cent die O ehaald I
mensen in uw collectebus stoppen. Voor een organisatie die bestaat ]
dankzij de steun van zoveel vrijwilligers, is het juist in deze tijd

belangrijk het kleine nog meer te eren dan we al deden. Vandaar
dat dat ons speerpunt voor 2012 is. Op pagina 8 vertel ik uitgebreid

over onze grootse plannen om in het nieuwe jaar kleine initiatieven
te stimuleren. woonplaats Utrecht naar kantoor in Beverwijk om geld

Beste collectant,

P.05
Terugblik collecteweek 2011

Zelf fietste hij op de eerste dag van de collecte van zijn

P.06

2011 in beeld ) .
op te halen voor de Brandwonden Stichting. U — en al uw
Met het nieuwe jaar voor de deur, blikken we ook terug op 2011. P 9

P.08 Hoe was de collecte? En wat deed de Brandwonden Stichting in collega-collectanten — gingen langs flink wat deuren
De toekomst van de afgel ? [ 7 Vi o -
) RS ik lalo Snllnotel = g Ol oelolla ool oH e Hlaleli =l met dezelfde missie. Nu, een paar weken later, blikken
fondsenwerving uitgebreid (beeld)verslag van 2011. Hier in Beverwijk kijken we met

trots naar deze prestaties. En tegelijk geeft het ons extra energie om we samen met Bas de Boer, hoofd Landelijke Collecte,
van 2012 een succes te maken. Die energie wens ik u ook voor het
nieuwe jaar toe. Hoe ik dat doe? Met behulp van de Zwaluwhoeve i
die, speciaal voor de collectanten van de Brandwonden Stichting, lijke inzet opgeleverd?
een heerlijke actie op touw heeft gezet! Ik hoop van

harte dat u hiervan met volle teugen geniet.

P.09

Brandwondendag 2011 terug op de collecteweek 2011. Wat heeft uw gezamen-

‘Ongelooflijk,” zegt Bas de Boer, hoofd En daarmee stippen we een grote
Ik wens u alvast fijne feestdagen en een voorspoedig 2012! Landelijke Collecte. ‘Onze vrijwilligers zorg aan. Bas de Boer: 'Voor het
hebben samen zo'n 2,7 miljoen opge- tweede jaar op een rij, loopt het
haald. Een enorme prestatie in deze aantal collectanten terug.
E| moeilijke tijd! Ik ben dan ook bijzonder Daardoor loopt ook de totaal-
P.10 l‘ ‘ trots op iedereen die zich heeft ingezet opbrengst van de collecte te-
Actie Zwaluwhoeve o | dit mooie bedrag op te halen. Hartelijk rug. Dit verband wordt duidelijk
[ ( dank en hopelijk mag ik volgend jaar aangetoond op de locaties waar
P.11 ‘|' ; weer op u rekenen.’ dit jaar méér vrijwilligers waren.
Collectanten met | ‘r Hier wordt namelijk, ondanks de
schrijftalent gezocht! - L Welsly Bodha Oproep: help mee crisis, meer opgehaald. Conclusie:
Directeur Nederlandse vrijwilligers te werven! we hebben extra handjes nodig!
A | Brandwonden Stichting De Brandwonden Stichting is een Weet u dus nog iemand die één
‘ dutch burns L3 T collecte-organisatie; bijna de helft van keer per jaar wat uurtjes aan het
. onze totale inkomsten komt direct uit goede doel wilt besteden, geef
foundation | de collectebussen. Hoeveel we aan hem of haar dan op via www.brand-
[ onderzoek, preventie, zorg en brand- wondenstichting.nl/wordcollectant.
' nederlandse ‘ wondenslachtoffers kunnen geven, is Of neem contact op met uw
brandwonden . dus afhankelijk van het aantal vrijwilligers  collecte-organisator. Hartelijk
stichting ! dat jaarlijks bereid is te collecteren. bedankt voor uw (extra) inzet! @
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In alle vroegte betreed ik de blauw-groene kamer. De knieén knikken licht, de maag is stabiel.

Ik vang woorden op van een voor mij onbekende taal. Autoplastiek, contractie, rapide 3.0.

Geconcentreerd en geroutineerd is iedereen aan het werk. Van een gepaste afstand sla

ik alles in me op: de felle lampen, blinkende instrumenten en piepende apparaten... Een

verslag van een leek vanuit de operatieckamer van het brandwondencentrum in Beverwijk.

Op de operatiekamer van
het brandwondencentrum

i

Alles met het- doel
de vingers straks weer

te kunnen strekken

Op uitnodiging van de plastisch chirurg
van het Beverwijkse brandwonden-
centrum, kijk ik vandaag een dagje mee
op de OK. Het belooft een interessante
dag te worden. Er staan 6 operaties op
het programma. Alle patiénten hebben
overeenkomstig dat hun brandwonden-
littekens ze dusdanig hinderen, dat een
operatie noodzakelijk is. Het is helaas
realiteit voor mensen met brandwonden:
operaties zullen een vast onderdeel van
hun leven blijven uitmaken.

Wonderlijke anatomie

Ondanks het flinke aantal medewerkers,
is de rust in de operatiekamer opvallend.
De OK-assistenten, anesthesioloog, anes-
thesiemedewerker, plastisch chirurg en
arts-onderzoeker: iedereen is, ondanks
het hoge tempo, in opperste concentra-

tie. Licht gespannen volg ik de handen
van de chirurg als hij met een scalpel
richting de arm van de eerste patiént reikt.
Gelukkig blijkt het menselijk lichaam aan
de binnenkant me dusdanig te verwonde-
ren, dat ik alle spanning voor dit moment
in een keer van me af kan laten glijden.

Nieuwe operatietechnieken

In de uren die volgen, zie ik de hoog-
standjes van de Nederlandse brand-
wondenzorg aan me voorbij trekken.
Het is een voorrecht de (nieuwste)
operatietechnieken wat betreft litteken-
reconstructies te mogen aanschouwen.
Een patiént met vervelend trekkende
littekens, kan dankzij de zogeheten
perforatormethode weer de armen
strekken en de nek draaien. De krom
gegroeide hand van een andere patiént

blijkt een precies werkje. Minutieus
worden er pinnen in de vingers geboord
en extra huid in de handpalm gelegd.
Alles met het doel de vingers straks
weer te kunnen strekken en de hand
alle functies terug te geven.

De tel kwijt

Bij andere patiénten worden littekens
vlakker ‘geschuurd’ of gezonde huid
gelegd op plekken waar trekkende litte-
kens bewegen onmogelijk maakt. Een
keuze de operatie wel of niet te doen,
hadden deze patiénten niet. Hun brand-
wondenlittekens beperkten hun bewe-
gingsvrijheid dusdanig, dat een operatie
de enige oplossing bood. Geen wonder
dat menig brandwondenpatiént op den
duur de tel van het aantal operaties
kwijtraakt. Het zijn er gewoonweg te
veel om bij te houden.

In vakkundige handen

Met een hoofd vol indrukken, verruil

ik na een lange dag het groene
OK-kostuum voor mijn eigen kleding.
Vastberaden om alle collectanten uit

te leggen waarom ik zo trots ben te
mogen werken voor de Brandwonden
Stichting, staat mijn verslag nog diezelfde
avond op papier. In ons 40-jarig bestaan,
hebben we er samen voor gezorgd, dat
mensen met brandwonden de beste
zorg krijgen die ze verdienen. Het moet
verschrikkelijk zijn zoveel operaties nodig
te hebben na een brandwondenongeval.
Maar het is prestatie van wereldformaat
dat je in Nederland de zekerheid hebt, je
vol vertrouwen over te kunnen geven
aan de uiterst vakkundige handen van

de brandwondenzorg. ®

Terugblik
collecte 2011

Ook dit jaar ging zowel jong als oud weer met een

collectebus in de hand langs de deuren. En het kan niet

anders dat daar veel bijzondere verhalen uit voort komen.

A

A
Brandweerman

De papa van Marieke Timmermans is
brandweerman én collectant voor de
Brandwonden Stichting. Tegelijk met de
collecteweek staat de maand oktober in
het teken van de Brandpreventieweken.
Daarom ging Mariekes vader niet alleen
collecteren, maar gaf hij in zijn functie
als brandweerman ook een voorlichting
op haar school. Groep 3, 4 en 5 luister-
den geboeid naar Mariekes stoere papa.

20 jaar trouwe dienst!

Al 20 jaar collecteren deze 6 vrijwilligers
in Wanroij. Als blijk van waardering
werden ze door de collecte-organisator
in het zonnetje gezet.

04 %o

Anja den Oudsten

Alweer voor de 15e keer collecteerde
Anja den Oudsten. Ik collecteer met
veel plezier,” aldus Anja. 'Het is zo
gedaan, je bent even lekker buiten ge-
weest en je komt in contact met men-
sen uit de buurt. Het positieve van
maatschappelijke betrokkenheid breng
ik hiermee over op mijn 16-jarige doch-
ter. Zij heeft daarom ook gecollecteerd.
Weliswaar voor een ander doel, maar
het gaat erom dat je doorgeeft dat het
veel voldoening geeft om je in te zetten
voor anderen. v

4 Jeugdbrandweer Almelo

Traditiegetrouw is de jeugdbrandweer
tijdens de collecteweek ook in veel
plaatsen actief. Zo ook in Almelo. Het
jeugdkorps bestormde de binnenstad
om zoveel mogelijk geld voor de Brand-
wonden Stichting in te zamelen.
Allemaal hartelijk dank voor jullie inzet!

De heer Stam “~

De heer Stam behoort met zijn respecta-
bele 76 jaar tot de oude garde collectan-
ten in Almelo. Elk jaar collecteert hij in zijn
woonzorgcentrum en haalt daar toch al
gauw zo'n 80 euro mee op. Hartelijk dank
vOOr uw inzet meneer Stam!

2
Taart

Irene Verheijen had twee feestelijke
redenen om deze smakelijke én mooie
taart te bakken. Zo had zij acht jubilaris-
sen: vier dames collecteerden voor de
twintigste keer, vier andere voor de vijf-
tiende keer. En wat ook geweldig is: de
opbrengst van de collecte in Langen-

boom steeg met maar liefst 25 procent!
Van harte gefeliciteerd met dit resultaat. ®

Anekdote

Een centje voor de
brandnetel

De kinderen van collectant Esther
Demarteau helpen altijd mee.
Beurtelings houden zij de collecte-
bus vast en hollen naar de volgen-
de deur. Robert (8) zegt altijd net-

jes: 'Heeft u nog een centje over

voor de Brandwonden Stichting?’
Dit jaar besloot Iris (4Y2) ook een
poging te doen. Zij zei: ‘Heeft u
ook een centje voor de brandne-
tel?” Dat zorgde natuurlijk voor

de nodige hilariteit bij de mevrouw
waar ze voor de deur stonden!
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januari

Pas op met hete vloeistoffen

Ouders van jonge kinderen werden gewaarschuwd
voor de gevaren van hete vloeistoffen. De dubbel-
zijdige waaier ‘eerste hulp bij brandwonden’ en
‘voorkom brandwonden’ werd grif besteld.

Scartrek

Tijdens de flinke wandelingen van Scartrek namen mensen
met brandwonden alle tijd om met elkaar te praten.

En leerden deelnemers hun eigen lichamelijke en geestelijke
grenzen kennen.

juni & .

september

Lekker Leuk Logeren

Even helemaal vergeten dat je brandwonden hebt en gewoon
leuke dingen doen met je broertjes en zusjes. Lekker Leuk
Logeren was een paar dagen feest voor alle kinderen in het
Efteling Hotel.

collectief
dec 2011

2011

N beeld

november

JAAROVERZICHT

nieuwe viam?
doe het veilig!

augustus

Veilig barbecueén
Met de slogan ‘Nieuwe vlam?
Doe het veilig! probeerden

Hoogleraar

Om een impuls aan onderzoek te geven, stelden we twee
Hoogleraren Brandwondengeneeskunde aan. De leerstoelen
helpen deze chirurgen oplossingen te vinden voor problemen
die littekens geven.

EMSB

Tijdens de cursus 'Emergency Management of Severe Burns'’
worden artsen en verpleegkundigen die op de spoedeisende
eerste hulp werken getraind in de acute opvang van brand-
wondenslachtoffers.

we Nederland zover te krij-
gen de spiritus te laten staan
en alleen met aanmaakblok-
jes te barbecueén.

Scartrial
Speciaal voor mensen met brandwonden tussen de 25 en de
35 jaar is er Scartrial. Een driedaagse vakantie vol sportiviteit
en activiteiten. Ook werd er onderling veeél gepraat.

Brandwondencongres
Zo'n 750 artsen, verpleegkundigen,
psychologen en fysiotherapeuten
uit heel Europa kwamen in
Den Haag vier dagen
samen om van elkaar te
leren tijdens het European
Burns Association Congress.

Scarwars

Tijdens de tiende editie van lotgenotenweekend Scarwars
praatten jongeren met elkaar over hun leven met littekens. Ze
overwonnen fysieke drempels, maar hadden bovenal veel lol.

Collecte

In oktober maakte u — en 63.000 collega-collectanten — weer
flink wat kilometers om geld op te halen voor de Brandwonden
Stichting. Dank voor uw inzet!

WAT DOE @ BlJ BRAND?

november

Daar moet je nu over nadenken!

oktober
Brandwondendag

Wat doe JIJ bij brand? De Brandwondendag met het thema Burned & Beautiful
De jaarlijkse Brandpreventieweken stonden dit jaar in het teken  was indrukwekkend. Er was herkenning, ervaringen werden
van de slogan ‘Wat doe JIJ bij brand? Daar moet je NU over uitgewisseld en onze prachtige modellen sloten de dag af
nadenken!’. met een modeshow.
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Zonder er doekjes omheen te winden,
legt Welsly de vinger op de zere plek:
‘Het probleem is dat de collecte-organi-
satie kwetsbaar is. Het aantal vrijwilligers
waar wij een beroep op kunnen doen,
daalt sinds twee jaar. Het is namelijk
steeds moeilijker om nieuwe collectan-
ten te werven. De collecte-inkomsten
dalen daardoor. En voor een organisatie
die zwaar leunt op de collecte, is het
een uitdaging dat te veranderen.’

Voortgang door onderzoek

‘Je ziet het om je heen,” vertelt Welsly.
‘De samenleving verhardt en individuali-
seert. Het geven om een ander en het
geven aan een ander wordt minder.

zonder subsidies weet te rooien.

Kinderen leren tegenwoordig beter om
voor zichzelf op te komen, dan voor
een ander. Je merkt als gezondheids-
fonds die tendens doordat je minder
makkelijk collectanten en organisatoren
vindt." Toch zoekt de directeur de oor-
zaak niet alleen buiten de organisatie.
‘Gek genoeg helpt het ons niet dat we

In gesprek met de directeur

‘ Grote zorgen of
gouden bergen?

Voor goede doelen is het een lastige tijd. Inkomsten lopen terug
en Nederland telt steeds minder vrijwilligers. Hoe gaat de Brand-
wonden Stichting hiermee om? Directeur Welsly Bodha vertelt
over de toekomst van een organisatie die — vooralsnog — alles

de Brandwonden Stichting het tij in
2012 keren? Welsly: 'We gaan onze in-
komsten verhogen door ons bestaande
apparaat nog effectiever te benutten.
We zullen het opzetten van regionale,
kleinschalige initiatieven gaan stimuleren.
Denk hierbij aan sponsorlopen, scholen
die geld ophalen voor het goede doel

In de veertig jaar dat we bestaan, hebben we

het aantal slachtoffers flink naar beneden weten

bij te stellen. Dat is een geweldig wapenfeit.

ons werk goed doen,” vervolgt hij zijn
verhaal. 'Mede dankzij onze preventie-
projecten, zijn brandwonden minder
zichtbaar in ons land. In de veertig jaar
dat we bestaan, hebben we het aantal
slachtoffers flink naar beneden weten
bij te stellen. Dat is een geweldig
wapenfeit. Maar dat houdt tegelijk in,
dat mensen de noodzaak ons te steu-
nen steeds minder gaan inzien. En dat is
jammer. Want op het gebied van onder-
zoek is er voor mensen met brand-
wondenlittekens nog zo veel winst te
behalen. Dus reken maar dat we elke
euro heel goed kunnen gebruiken!’

Vooruitkijken
Een belangrijke taak van een directeur
is natuurlijk vooruitkijken. Dus hoe gaat

of oliebollenbakkers en buurtbarbecues
die besluiten de Brandwonden Stichting
te sponsoren. Al die kleine initiatieven
tezamen zorgen dat we het geld
binnenhalen om onze activiteiten te
kunnen organiseren.’ ®

Goed idee?
Vertel het ons!

Hebt u een goed fondsenwervend
idee, creatief initiatief of briljant
marketingplan? Vertel het ons!
Stuur een e-mail naar goedidee@
brandwondenstichting.nl.

Een zaal met grandeur!

Groepsfoto van de catwalk modellen

De Brandwondendag is een jaarlijkse
bijeenkomst voor mensen met brandwonden
en hun familie of vrienden. Herkenning, het
uitwisselen van ervaringen en geinformeerd
worden over de laatste ontwikkelingen in de
brandwondenzorg staan deze dag centraal.

Brandwondendag 2011

wederom een succes

Onder de noemer ‘Burned & Beautiful'
kwamen op 5 november zo'n 200
mensen bijeen in het Kloosterhotel in
Amersfoort voor de Brandwondendag.
Na een gezamenlijk informatief ochtend-
programma, hadden de deelnemers
hun eigen middagprogramma samen-
gesteld. Sommigen kozen voor een
gespreksgroep met een psycholoog,
anderen ontdekten de geheimen van
een goede camouflagetechniek voor

littekens. De informatiemarkt werd
uitgekamd en voor de professionele
fotograaf werd (na het soms jaren
niet gedurfd te hebben) de mooiste
glimlach opgezet. Het einde van de
dag werd een spetterend slotstuk.
ledereen klapten zijn handen stuk bij
de aanblik van de dappere en vooral
prachtige modellen van de modeshow.
Zij verbeeldden précies de titel
‘Burned & Beautiful'! @

Gereedschap voor de camouflage workshop

Met dank aan...

De Brandwondendag kan mede dankzij uw inzet als collectant jaarlijks worden georganiseerd.
Vele mensen met brandwonden ervaren deze dag als ‘een warm bad’. Een dag waar ze
helemaal zichzelf kunnen zijn en de batterij voor de rest van het jaar weer opgeladen is.
Het hoogtepunt van de dag was de modeshow. Graag zetten we dan ook de winkeliers

in het zonnetje die deze bijzondere catwalk mogelijk hebben gemaakt.

Proud to Be; Modehuis Helene; Ab Geldermans; Quality Fashion; Schmit Schoenmode;
Bloemsierkunst De Duinroos

Allemaal hartelijk dank voor jullie hulp en inzet!

Een professionele fotograaf schiet
prachtige plaatjes

08 &c%ort

collectief
dec 2011
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CADEAU

‘Lekker in je vel zitten," is een uit-
drukking die op het lijf is geschreven
van de Zwaluwhoeve. Voor mensen
met brandwondenlittekens heeft dit
natuurlijk een heel andere betekenis.
Dat realiseert de Zwaluwhoeve zich
terdege. Het wellnessresort heeft
echter de filosofie dat iedereen het
verdient zich mooi te voelen, on-
geacht huidskleur, beperkingen of
littekens. Om deze gedachte kracht
bij te zetten, is de ‘Do You Care
Special’ in het leven geroepen.

Van elke geboekt arrangement,
wordt 10% aan de Brandwonden
Stichting gedoneerd.

Kijk op www.zwaluwhoeve.nl voor
meer informatie en zegt het voort!

&

ZWALUWHOEVE

WaAaARDEVOUCHER

De Zwaluwhoeve heeft naast de

Do You Care Special nog een
andere verrassing voor de collec-
tanten van de Brandwonden
Stichting. Als dank voor uw inzet,
ontvangt u een korting van

20 euro op de dagentree van de
Zwaluwhoeve. Zo0 komen uw
vermoeide voeten weer helemaal bij!
Reserveer via www.zwaluwhoeve.nl/
brandwondenstichting, neem
onderstaande bon mee.

ontvang goe

Als dank voor uw inzet, ontvangt u een
korting van 20 euro op de dagentree van
de Zwaluwhoeve

WAARDEVOUCHER
T.W.v. € 20,00

DE WaAARDEVOUCHER IS IN TE LEVERER OPF DE DAGEMTREE

sluwhoeve, Indien u voor 10 riveart bi
ZWALUWHOEVE

W EIl MESSEESORT

arderwijk
ndenstichting

collectief
dec 2011

Collectanten
met schrijftalent
gezocht!

Over Infocus

« Tijdschrift van de Vereniging van
Mensen met Brandwonden.

« Verschijnt vier keer per jaar.

» Voor mensen met brandwonden
en hun familie/vrienden.

* Artikelen over medische ont-
wikkelingen, (sociale) activiteiten
en nieuws over
brandwonden(zorg).

« Veel aandacht voor de ervarings-
verhalen van mensen met
brandwonden ter (h)erkenning.

Wie zoeken wij?

+ U kunt zich goed inleven en
hebt oprechte betrokkenheid
bij de doelgroep.

» U staat positief in het leven.

» U hebt schrijftalent en schrijft
(nagenoeg) foutloos.

» U hebt ervaring met het
redigeren van teksten.

» U kunt andermans persoonlijk
verhaal goed verwoorden.

!

VERENIGING VAN
MENSEN MET BRANDWONDEN

VERENIGING VAN
MENSEN MET BRANDWONDEN

INFOCUS

Thema: Heroriéntatie

Wat hebben we te bieden?
Een goed doel om je voor in te
zetten in een werkgebied dat volop in
ontwikkeling is. Omdat het om een
vrijwilligersfunctie gaat binnen een
vereniging kunnen de onkosten
worden vergoed. De tijd die dit alles
vergt, hangt af van uw inzet en kunde
en schatten we in op zo een 16 dag-
delen per jaar. Afgezien van deadlines
en redactiebesprekingen is de tijd zelf
in te delen en kan het werk veelal
vanaf de eigen werkplek (thuis) ge-
beuren. Wilt u meer informatie, dan
kunt u contact opnemen met Hendriét
via redactie@mensenmetbrandwon-
den.nl. Als u wilt dat zij u belt, geef
dat dan aan in de mail. Hendriét belt
u dan zo spoedig mogelijk. ®

AZZURRO

WELLNESS

Uitslag puzzel
september

Wij feliciteren tien prijswin-
naars met het insturen van de
juiste oplossing ‘Eerst water,
de rest komt later.” Zij hebben
hun prijs inmiddels thuisge-
stuurd gekregen.

Nelleke Ellenbroek, Jellie
Duursma, mevr A.J. Nijhof,
D.J. Jansen-Gosselink,

Cobi Huistede, Dini Hofsink-
van Dijk, mevr A. Overtoom,
mevr K.J. Valentien, Veronique
Peeters en mevr K.L. Horst.

COLOFON

jaargang 12 — 2011
nummer 29

Dit magazine is een uitgave van
de Nederlandse Brandwonden
Stichting en wordt 4 keer per
jaar uitgegeven. De Collectief
wordt toegezonden aan iedereen
die de Brandwonden Stichting
een warm hart toedraagt.

redactie
Marieke Stegenga

redactieadres
Nederlandse
Brandwonden Stichting
Postbus 1015, 1940 EA Beverwijk
Tel: 0251 - 275555
ING: 20 21 22
Rabobank: 38.80.13.222
info@brandwondenstichting.nl
www.brandwondenstichting.nl

ontwerp
opzet.nl

drukwerk
mailtraffic.nl

brandwondeninformatielijn
0900 - 044 00 44

/

' brandwonden VOOR
GOEDE DOELEN
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